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Iscrizioni, e rilevamenti dei tempi saranno a cura di Iscrizioni, e rilevamenti dei tempi saranno a cura di IRUNNINGIRUNNING e  e 
sarà effettuato tramite chip attivo/passivo; le stesse sono convali-sarà effettuato tramite chip attivo/passivo; le stesse sono convali-
date dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.date dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.

COSTO ISCRIZIONICOSTO ISCRIZIONI
Il costo dell’iscrizione alla gara è di Il costo dell’iscrizione alla gara è di 2€2€ per le categorie Esordienti /  per le categorie Esordienti / 
3€3€ per i Ragazzi - Cadetti e  per i Ragazzi - Cadetti e 8€8€ per le categorie da Allievi a Junior.  per le categorie da Allievi a Junior. 
Gli assoluti ed i master pagheranno una quota di Gli assoluti ed i master pagheranno una quota di € 12€ 12, di cui , di cui € 3€ 3  
saranno per il circuito DODECARUN (anche la sola iscrizione por-saranno per il circuito DODECARUN (anche la sola iscrizione por-
terà punteggio nella classifica finale)terà punteggio nella classifica finale)
La quota potrà essere versata sul La quota potrà essere versata sul c/c del Comitato La Mandria c/c del Comitato La Mandria 
International Cross International Cross 
Iban IT56C0304801002000000085839Iban IT56C0304801002000000085839

RECLAMIRECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle nor-Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle nor-
me della FIDAL e del R.T.I.me della FIDAL e del R.T.I.

AVVERTENZE FINALIAVVERTENZE FINALI
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente rego-Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente rego-
lamento in qualunque momento per motivi che riterrà opportuni lamento in qualunque momento per motivi che riterrà opportuni 
per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato co-per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato co-
municazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non municazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non 
previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico sta-previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico sta-
tutarie della FIDAL e del G.G.G. Eventuali modifiche a servizi, luo-tutarie della FIDAL e del G.G.G. Eventuali modifiche a servizi, luo-
ghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti ghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti 
oppure saranno riportate sul sito internet www.fidal.it, inoltre la oppure saranno riportate sul sito internet www.fidal.it, inoltre la 
documentazione contenente le informazioni essenziali per prende-documentazione contenente le informazioni essenziali per prende-
re parte alla gara sarà consegnata dall’organizzazione unitamente re parte alla gara sarà consegnata dall’organizzazione unitamente 
al pettorale.al pettorale.

La Mandria International CrossLa Mandria International Cross
Manifestazione valida per le categorie Manifestazione valida per le categorie 

promozionali, giovanili, assolute e master della promozionali, giovanili, assolute e master della 
Provincia di Torino Provincia di Torino 

Domenica 19 gennaio 2025Domenica 19 gennaio 2025
Parco Regionale La Mandria Parco Regionale La Mandria || Venaria Reale (To) Venaria Reale (To)

REGOLAMENTO E INFORMAZIONIREGOLAMENTO E INFORMAZIONI
L’A.S.D. Atletica Venaria Reale in collaborazione con A.S.D. Durba-L’A.S.D. Atletica Venaria Reale in collaborazione con A.S.D. Durba-
no Gas Energy Rivarolo 77 con il supporto del Centro di allenamen-no Gas Energy Rivarolo 77 con il supporto del Centro di allenamen-
to La Mandria, dell’Assessorato allo sport della Regione Piemonte, to La Mandria, dell’Assessorato allo sport della Regione Piemonte, 
della Città metropolitana di Torino, del Comune di Venaria Reale, della Città metropolitana di Torino, del Comune di Venaria Reale, 
dell’Ente parco naturale La Mandria di Venaria Reale e della Ve-dell’Ente parco naturale La Mandria di Venaria Reale e della Ve-
naria Reale, organizza naria Reale, organizza domenica 19 gennaio 2025domenica 19 gennaio 2025 una corsa  una corsa 
campestre a livello internazionale denominata “campestre a livello internazionale denominata “Cross La Man-Cross La Man-
dria Internationaldria International”, inserita in Calendario ”, inserita in Calendario Nazionale FIDALNazionale FIDAL, , 
nel Circuito nel Circuito World AthleticsWorld Athletics e nel circuito interregionale  e nel circuito interregionale “DODE-“DODE-
CARUNCARUN”, come primo evento.”, come primo evento.
In questo contesto sarà inserito anche il In questo contesto sarà inserito anche il CAMPIONATO PROVIN-CAMPIONATO PROVIN-
CIALE DI CROSS “FIDAL TORINOCIALE DI CROSS “FIDAL TORINO”per tutte le categorie e sarà ”per tutte le categorie e sarà 
un’ occasione unica per i giovani del Capoluogo e zone limitrofe un’ occasione unica per i giovani del Capoluogo e zone limitrofe 
per veder correre tanti campioni.per veder correre tanti campioni.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONEREQUISITI DI PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle 
Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono parteci-Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono parteci-
pare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni pare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni 
in poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisitiin poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti
Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDALAtleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL
Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come 
assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti tesserati assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti tesserati 
per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di 
Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di 
un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica 
leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente 
consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di cia-consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di cia-
scuna manifestazione.scuna manifestazione.
Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera 
di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute 
dalla WA. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presenta-dalla WA. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presenta-
re l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla re l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla 
World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunqaue, firma-World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunqaue, firma-
ta in originale al momento del ritiro del pettorale.ta in originale al momento del ritiro del pettorale.

ATLETI CON STROLLERATLETI CON STROLLER
Non sono ammessi causa le peculiarità del percorso.Non sono ammessi causa le peculiarità del percorso.

ATLETI ÉLITEATLETI ÉLITE
Tutti gli atleti partecipanti sono considerati élite (Regola 100 R.T.I)Tutti gli atleti partecipanti sono considerati élite (Regola 100 R.T.I)

RITIRO PETTORALIRITIRO PETTORALI (orari e date provvisori) (orari e date provvisori)
Il ritiro dei pettorali avverrà presso il Castello della Mandria (can-Il ritiro dei pettorali avverrà presso il Castello della Mandria (can-
cello d’ingresso Ponte verde, Parco La Mandria, in viale Carlo Ema-cello d’ingresso Ponte verde, Parco La Mandria, in viale Carlo Ema-
nuele II 257) nei giorni di sabato 18 gennaio 2025 dalle ore 15,00 nuele II 257) nei giorni di sabato 18 gennaio 2025 dalle ore 15,00 
alle ore 17,00 e domenica 19 gennaio 2025 dalle ore 8,30 fino a alle ore 17,00 e domenica 19 gennaio 2025 dalle ore 8,30 fino a 
due ore prima della propria gara.due ore prima della propria gara.

ISCRIZIONI, CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE ISCRIZIONI, CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 
Iscrizioni tramite IRUNNING da inviare entro le ore Iscrizioni tramite IRUNNING da inviare entro le ore 12.0012.00 di  di gio-gio-
vedì 16 gennaiovedì 16 gennaio 2025.  2025. 



ALLIEVE/ALLIEVIALLIEVE/ALLIEVI
Ore 14.00 - Allieve - mt. 4.000Ore 14.00 - Allieve - mt. 4.000
A seguire - Allievi - mt. 4.000A seguire - Allievi - mt. 4.000

ASSOLUTI - CROSS LUNGOASSOLUTI - CROSS LUNGO
Ore 11.30 - 3ª International La Mandria Cross - Juniores/Pro-Ore 11.30 - 3ª International La Mandria Cross - Juniores/Pro-
messe/Senior Internazionale Femminile - mt. 6.000messe/Senior Internazionale Femminile - mt. 6.000
Ore 12.00 - 3ª International La Mandria Cross - Juniores/Ore 12.00 - 3ª International La Mandria Cross - Juniores/
Promesse/Senior Internazionale Maschile - mt. 8.000Promesse/Senior Internazionale Maschile - mt. 8.000

MONTEPREMIMONTEPREMI
International La Mandria CrossInternational La Mandria Cross
Classifica Senior Maschile/FemminileClassifica Senior Maschile/Femminile
1° MEDAGLIA A FORMA DI STELLA CON ORO E DIAMANTI  1° MEDAGLIA A FORMA DI STELLA CON ORO E DIAMANTI  

+ € 800,00 + PREMIO IN NATURA+ € 800,00 + PREMIO IN NATURA
2° € 600,00 + PREMIO IN NATURA2° € 600,00 + PREMIO IN NATURA
3° € 400,00 + PREMIO IN NATURA3° € 400,00 + PREMIO IN NATURA
4° € 250,00 + PREMIO IN NATURA4° € 250,00 + PREMIO IN NATURA
5° € 150,00 + PREMIO IN NATURA5° € 150,00 + PREMIO IN NATURA
6° € 100,00 + PREMIO IN NATURA6° € 100,00 + PREMIO IN NATURA
Nota: i premi in denaro verranno corrisposti con le modalità previste dalla recente Nota: i premi in denaro verranno corrisposti con le modalità previste dalla recente 
riforma sul lavoro sportivo e secondo le indicazioni inserite nella circolare ministeriale riforma sul lavoro sportivo e secondo le indicazioni inserite nella circolare ministeriale 
di prossima pubblicazione, con particolare riferimento alla verifica dell’obbligo ci ap-di prossima pubblicazione, con particolare riferimento alla verifica dell’obbligo ci ap-
plicazione di una ritenuta sull’ammontare complessivo a titolo di imposta definitiva.plicazione di una ritenuta sull’ammontare complessivo a titolo di imposta definitiva.

Categorie Giovanili: Premi Vari/ Medaglia per tuttiCategorie Giovanili: Premi Vari/ Medaglia per tutti
MASTER. Premi in natura ai primi tre classificatiMASTER. Premi in natura ai primi tre classificati

PACCO GARA DEL VALORE DI € 15 CON PRODOTTI TIPICI LO-PACCO GARA DEL VALORE DI € 15 CON PRODOTTI TIPICI LO-
CALI: ai primi 300 master iscritti che ritireranno il pettorale.CALI: ai primi 300 master iscritti che ritireranno il pettorale.
WELCOME BAG con prodotti: per tutte le categorie giovanili WELCOME BAG con prodotti: per tutte le categorie giovanili 
ed assoluteed assolute

INFORMAZIONI E CONTATTIINFORMAZIONI E CONTATTI
Sito web: www.lamandria-cross.orgSito web: www.lamandria-cross.org
info: lamandria.cross@gmail.cominfo: lamandria.cross@gmail.com
social: Cross La Mandriasocial: Cross La Mandria
Referenti organizzativi: Referenti organizzativi: 
Elisabetta Artuso / Tel. 347 579 5971 / E-mail: elisabettaartuso74@Elisabetta Artuso / Tel. 347 579 5971 / E-mail: elisabettaartuso74@
gmail.comgmail.com
Gaetano Antonio Favarò / Tel. 347 820 0062 / E-mail: Gaetano Antonio Favarò / Tel. 347 820 0062 / E-mail: fga6619@fga6619@
gmail.comgmail.com

PROGRAMMA GARE ED ORARIOPROGRAMMA GARE ED ORARIO
Ritrovo giudici e concorrenti: dalle ore 7.30 (zona Prato pascolo)Ritrovo giudici e concorrenti: dalle ore 7.30 (zona Prato pascolo)

MASTERm/f MASTERm/f (1ª Prova del Campionato di società Fidal Torino)(1ª Prova del Campionato di società Fidal Torino)
Ore 9.20 - Master Maschile MM 35-40-45-50-55 e oltre - mt. 6.000Ore 9.20 - Master Maschile MM 35-40-45-50-55 e oltre - mt. 6.000
Ore 10.00 - Master Femminile (tutte le fasce di età) - mt. 4.000Ore 10.00 - Master Femminile (tutte le fasce di età) - mt. 4.000

ESORDIENTI ESORDIENTI (1 Prova del Gran Prix Esordienti di Cross)(1 Prova del Gran Prix Esordienti di Cross)
Ore 11 - Tutte le categorieOre 11 - Tutte le categorie
EM/EF 6 - mt. 400EM/EF 6 - mt. 400
EM/EF 8 - mt. 400EM/EF 8 - mt. 400
EM/EF 10 - mt. 800EM/EF 10 - mt. 800

RAGAZZE/RAGAZZI RAGAZZE/RAGAZZI (1ª Prova del Campionato di società Fidal (1ª Prova del Campionato di società Fidal 
Torino)Torino)
CADETTE/CADETTI CADETTE/CADETTI (1ª Prova del Campionato di società Fidal (1ª Prova del Campionato di società Fidal 
Torino)Torino)
Ore 13.15 - Ragazze - mt. 1.000Ore 13.15 - Ragazze - mt. 1.000
A seguire - Ragazzi - mt. 1.000A seguire - Ragazzi - mt. 1.000
Ore 13.35 - Cadette - mt. 2.000Ore 13.35 - Cadette - mt. 2.000
A seguire - Cadetti - mt. 2.000A seguire - Cadetti - mt. 2.000



Come arrivare al Parco naturale regionale La MandriaCome arrivare al Parco naturale regionale La Mandria
Collegamenti aereiCollegamenti aerei
L’aeroporto internazionale di Torino è il “Sandro Pertini”, si trova in Strada San Maurizio 12 a Caselle Torinese. Dista appena 10 km dal L’aeroporto internazionale di Torino è il “Sandro Pertini”, si trova in Strada San Maurizio 12 a Caselle Torinese. Dista appena 10 km dal 
Parco La Mandria collegato da servizi di navetta dedicati, autobus pubblico e dalla linea ferroviaria Torino-Ceres.Parco La Mandria collegato da servizi di navetta dedicati, autobus pubblico e dalla linea ferroviaria Torino-Ceres.

Collegamenti alla rete stradaleCollegamenti alla rete stradale
Per chi proviene dalla Valle d’Aosta (A5), dalla Lombardia (A4 e A21), dalla Liguria (A26-A21 e A6), dalla Francia (A32) o dal resto del Per chi proviene dalla Valle d’Aosta (A5), dalla Lombardia (A4 e A21), dalla Liguria (A26-A21 e A6), dalla Francia (A32) o dal resto del 
Piemonte, ognuna delle autostrada si congiunge alla tangenziale di Torino (A55) ed alla relativa uscita di Venaria Reale. Piemonte, ognuna delle autostrada si congiunge alla tangenziale di Torino (A55) ed alla relativa uscita di Venaria Reale. 
In città si imbocca Corso Garibaldi, Via Giuseppe Cavalli e, poco dopo, s’incontra la rotonda che porta in Via Scodeggio, ponte Bailey In città si imbocca Corso Garibaldi, Via Giuseppe Cavalli e, poco dopo, s’incontra la rotonda che porta in Via Scodeggio, ponte Bailey 
verso la Mandria, poi Viale Carlo Emanuele II verso Ponte verde.verso la Mandria, poi Viale Carlo Emanuele II verso Ponte verde.

I mezzi per Venaria e La MandriaI mezzi per Venaria e La Mandria
La linea dedicata GTT Venaria Express è una navetta che collega ogni giorno il centro di Torino, e la stazione di Porta Susa, con la La linea dedicata GTT Venaria Express è una navetta che collega ogni giorno il centro di Torino, e la stazione di Porta Susa, con la 
Reggia di Venaria e il Parco La Mandria.Reggia di Venaria e il Parco La Mandria.
GTT collega con altri autobus le città grazie alle linee 72, 11 e VE1.GTT collega con altri autobus le città grazie alle linee 72, 11 e VE1.

Parcheggi nei pressi del Ponte verde, viale Carlo Emanuele II°.Parcheggi nei pressi del Ponte verde, viale Carlo Emanuele II°.


